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PHAN MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Coén trung thyc pham di dugc con nguoi biét dén va khai thac hang
nghin nim nay. Theo uéc tinh ciia T6 chirc Lwong thuc va Nong nghiép Lién
Hiép Qudc (FAO), d& dam bao nhu ciu luong thuc cho khoang 9 ty nguoi trén
toan cau vao nim 2050, thi con tring dong mot vai tro quan trong vi hién trén
thé giGi c6 khoang 2.000 loai con trung lam thyc pham (Durst ez al., 2010).

San xuét nong nghiép 13 hoat dong kinh t& chii yéu cta hiu hét dong
bao cac dan toc thiéu s khu vuc Tay Bic. Doi sdng cua ba con cuc ky kho
khén, ty 1¢ hd do6i nghéo cao so vdi cac vung trong ca nude (nam 2009 1a 24%)
(Vién Thd nhudng Nong hoa, 2014). Vi vay, tai nguyén con trung rimg da gin
lién voi lich st hinh thanh va phat trién vé van hoa, kinh té ciia hon 20 cong
déng cac dan tdc noi ddy. Cac dan tdc tai khu vuc Tay Bic d3 su dung nhiéu
lodi con trung lam thuc phidm nhu Sau tre (Omphisa fuscidentalis), Sau chit
(Brihaspa atrostigmella), Bo xit nhan (Tessaratoma papillosa),... Trong d6, Sau
tre 14 thuc phim dugc wa thich boi huong vi thom ngon, giau dinh dudng va
duoc coi 1a thyuc phém sach. Khong nhitng thé luong con trung lam thuc ph.'?im
n6i chung va Sau tre noi riéng thu duoc ciing khong du dap ting nhu cau cua
nguoi dan.

Trén thé giéi nghién ctru va khai thac con tring thyc pham da c6 nhidu
thanh tgu. Tuy nhién & Viét Nam, ddc biét 1a tai khu vuc Tay Bic nghién cuu
trong linh vyc nay con han ché. Nhimg phwong thirc khai thac, sir dung con
tring con mang tinh tu phat. Nhiéu loai c¢on trung hién chwa dwoc danh gia dang
gia tri va moi chi dugce thu bét tir ty nhién mot cach thiéu khoa hoc. San phém
cOn trung mang tinh chét tiéu thu noi dia, chua duoc phat trién thanh thuc phém
¢6 gia tri san xudt hang hoa. Thiéu hiéu biét va khai thac tuy tién dang giy ra
nguy co lam quan thé nhiéu loai suy giam, c6 kha ning de doa tuyét ching. Dé
bao ton va khai thac hgp 1y ngudn tai nguyén nay ¢ dia phuong, dong thoi gitp
ngudi dan phat trién kinh té - xa hoi bén viing trong diéu kién hién nay, can thuc
hién dé tai: “Nghién civu cén tring lam nghiép lam thwc phim va dé xudt gidi

phdp bdo ton chiing tai khu vwe Tay Bic, Vigt Nam”



2. Muc tiéu nghién ctru
Muc tiéu chung: Diéu tra hién trang céc loai con trung 1am nghiép lam thuc
phém; nghién ctu déc diém hinh thai, sinh hoc va gia tri dinh dudng cta Sau tre
(Omphisa fuscidentalis Hampson) 1am co s& khoa hoc d& xuit cac giai phap
khai thac, phat trién va quan 1y bén virng tai nguyén coén trung lam nghiép tai
khu vuc Tay Bic, Viét Nam.
Muc tiéu cu thé: (1) Xac dinh dugc thanh phan loai con trung 14m nghiép lam
thuc phdm tai khu vie Tay Bic; (2) Xéc dinh duoc dic diém hinh thai, sinh hoc
va gi tri dinh dudng cua Sau tre (Omphisa fuscidentalis Hampson); (3) Dé xuit
dugc giai phap bao ton va phat trién cic loai con tring 1am nghiép lam thyc
phim no6i chung va loai sdu tre no6i riéng tai khu vuc Tay Bic.
3. Doi twgng va pham vi nghién ciru

(1) Péi twong nghién ciru: Con tring 1am nghiép c6 kha nang lam thuc
pham; (2) Pham vi nghién ciru: Dé tai chon dia ban nghién ciru 1a cac tinh co
nhiéu nét dac trung cho khu vuc Tay Bic 1a Son La, Dién Bién, Lai Chau dé
diéu tra phéng vén voi cac dan toc dién hinh 1a Thai, Mong, Muong, Dao. Gidi
han diéu tra thuc dia duoc tién hanh trén dia ban tinh Son La, lam dai dién cho
khu vuc nghién ctru.
4. Y nghia khoa hoc va thye tién

(1) Cung cép co sé khoa hoc cho giai phap bao ton con tring, bao gdm
cac thong tin lién quan dén tinh trang ctia con tring lam thyc pham nhu: Thanh
phan loai, cic loai con tring 14m nghiép lam thyc pham chinh, dic diém sinh
hoc, phan bd ctia loai chinh tai khu vuc Tay Béc, Viét Nam. (2) Cung cép CO SO
khoa hoc cho céc giai phap phat trién mot s6 loai con trung 1am nghiép lam thyc
phém tai khu vuc nghién cuu, dac biét 1a cac dit liéu khoa hoc vé bién phap gay
nudi loai Sau tre.
5. Pong gop méi cia ludn an

(1) Lan dau tién cung cép c6 hé théng danh sach cac loai con tring lam
thye phim va nhirng thong tin lién quan dén kién thirc ban dia vé khai thac va st

dung con tring 1am thyc phim tai khu vuc Tay Béc, Viét Nam. (2) Cung cip



mot sb din liéu hinh thai, sinh hoc va gia tri dinh dudng vé loai Sau tre
(Omphisa fuscidentalis Hampson) tai vung nghién.
Chuong 1. TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU

Trén co s& nghién ctru 118 tai li¢u cua cac tac gia trong va ngoai nudc
vé cac loai con trung co gia tri thue phdm. Dé tai da tong quan duoc nhirng noi
dung chinh dé phuc vu cho nghién ciru con tring 1am nghiép c6 gid tri thuc
pham va dé xuét giai phap bao ton ching tai khu vuc Tay Béc Viét Nam. Tir do
da néu 1én mot $6 quan diém chung, tdn tai chinh lam can cur xac dinh nhiing ndi
dung cén tiép tuc thyc hién.

- Nghién ctru chung vé con tring 1dm nghiép c6 gié tri thue pham: Con
trang 14m nghiép lam thyc phdm dugc rat nhiéu qudc gia trén thé giéi quan tim
va coi 1a ngudn thyc phidm quan trong trong twong lai dé cac nha khoa hoc tim
hiéu, nghién ciru, tng dung.

- Nghién ctru thanh phan loai con tring 1am nghiép lam thuyc phdm:
Viéc tiéu thy con tring 1am nghiép 1 kha phd bién & mot s6 qudc gia véi sd loai
khé 16n va thanh phan loai rat phong phi. Trén thyuc té kha nang s6 loai duoc sir
dung lam thuc ph.'?im ¢on cao hon rat nhiéu so véi con sb duoc théng ké.

- Nghién ctru vé dic diém mua vu ctia con trung lam thyc pham: Loai
con trung thudng xuat hién véi s6 lugng 16n trong mot thoi gian ngan. Ching
khong phai mua nao ciing c6 va khong dinh trudec.

- Nghién ctu vé kién thic ban dia trong viéc so ché, ché bién con
tring: Con tring duoc st dung 1am thyc pham 1a linh vyc non tré, it nghién ciru
duoc cong bd. Tuy nhién, kién thirc vé cach sir dung con trung lam thirc an rat
phé bién & cac bo lac ban dia. Mdi nude khac nhau lai ¢6 cach so ché, ché bién
khéc nhau tao 1én huong vi dac trung riéng.

- Nghién ciru vé gia tri dinh dudng ciia con trang: Con tring in dugc
rat giau protein, axit amin, axit béo, vitamin va carbohydrat. Dic biét trong co
thé con tring con c6 cac axit amin thiét yéu.

- Nghién ciru vé thi truong con trung thuc pham: Céc loai con tring c6
gié tri thuc phdm con dugc dem bén trén thi truong mang lai thu nhap cho ngudi

dan trong d6 phai ké dén 1a Sau tre.



- Nghién ctru vé giai phap bao ton, nhan nudi: Viéc khai thac qua mirc
vi myc dich kinh té, xd hoi cyc ky nguy hiém, nguy co nhiéu loai con tring s&
suy giam, c6 kha niang de doa tuyét ching. Do d6, viéc nghién ciru giai phap vé
bao ton, nhan nudi la can thiét. Mot sd qudc gia dang tién hanh nghién ciru,
nhan nudi cac loai con tring lam ngudn thirc dn cho con nguoi.

- Mbi truong sdng cua Sau tre (Omphisa fuscidentalis Hamson): Sau
tre 12 mét loai con trung nhiét ddi, dugce biét dén nhiéu nhat & Thai Lan. Ngoai
ra chung con dugc tim thdy & Lao, Trung Qudc va Myanmar. Pi xac dinh Sau
tre o ving phan bd rong & Chau A. Qua két qua nghién ctru ctia mot s tac gia
déu cho thay di Tre rt da dang vé thanh phan loai, nhung Sau tre thuong thiy &
mot sd loai tre nhét dinh.

Vian dé nghién ctru vé céac loai con trung dugc sir dung lam thuc pham,
trén thé gidi da co nhidu cong trinh va dat dugc nhiéu thanh tyu. Nhung & nude
ta nhitng nghién ctru vé con tring con han ché. Cho dén nay chwa c6 thong tin
nao phan 4nh chinh xac day dii cac loai con tring dugc sir dung lam thuc pham
6 Viét Nam n6i chung va ¢ khu vuc Tay Bic nbi riéng. Pic biét dbi voi Sau tre,
trén thé gioi da nhan thiy gia tri kinh té to 16n ma Sau tre dem lai nén da day
manh phat trién Sau tre nhu mot nguon thu nhap hap dan cho ngudi dan nhung
& nude ta chua c6 mot cong trinh khoa hoc nao dé cap dén loai nay.

Chuwong 2. PIA PIEM, THOI GIAN, VAT LIEU, NOI DUNG VA

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va thoi gian
Dia diém nghién ciu : Tai khu vyc Tay Béc, Viét Nam (dé tai chon dia ban
nghién ctru 1a cac tinh ¢6 nhiéu nét ddc trung cho tai khu vuc Tay Béc 1a Son
La, Dién Bién, Lai Chau dé diéu tra phéng vén va diéu tra thuc dia dugc tién
hanh trén dia ban tinh Son La, 1am dai dién cho khu vuc nghién cuu).
Thoi gian nghién civu: 4 nam, tir thang 12/2012 dén thang 12 nam 2016
2.2. Vit liéu nghién ciru va dung cu nghién ctru
Vit liéu nghién citu: Ciy chu dé nudi sau tre: Tre da hay con goi 1a May Héc
(Dendrocalamus hamiltonii Nees & Arn) va May Sang (Dendrocalamus

sericeus Munro).



Dung cu nghién ciru: Long nudi sau, 6ng tre di tach ra khoi cay, gdc tre,
chau...
2.3. N¢i dung nghién ciru
1. Piéu tra co ban cac loai con tring 1am nghiép lam thyc pham tai khu vuc Tay
Béc. (1.1) Piéu tra thanh phan loai con trung lam thyc phim tai khu vuc Tay
Bic; (1.2) Diéu tra vé ddc diém phan b ciia cac loai con tring lam thuc pham
tai khu vyc nghién ciru; (1.3) Hé théng hoa kién thuc ban dia cua nguoi dan tai
khu vie T4y Bic lién quan dén khai thac sir dung cac loai con trung lam thuc
pham
2. Nghién ctru dic diém co ban cta Séu tre. (2.1) Pac diém hinh thai cua Sau
tre; (2.2) Dac diém sinh hoc ctia Sau tre: giao phéi, d¢é trirg, vong doi, lra sau,
qué trinh sinh truong va phat trién; (2.3) Gia tri dinh dudng ciia sdu non Sau tre
(thanh phan ho hoc, thanh phan va ham lugng céc axit amin, céc axit béo)
3. Dé xuit giai phap bao tdn, phat trién cac loai con tring lam thyc pham tai khu
vuc Tay Bic. (3.1) Dé xuét giai phap bao ton, phat trién chung cho cac loai con
tring 1am thyc pham; (3.2) Dé xuét giai phap quan 1y, phét trién riéng cho loai
Sau tre
2.4. Phuong phap nghién ctru
2.4.1. Phwong phdp ké thiva

(1) Thu thap, phan tich va téng hop cac tai liéu lién quan dén dic diém
cua khu vyc nghién ctru. (2) Thu thap, phén tich va téng hop cac tai li¢u khoa
hoc-ky thuat trong va ngoai nudc thude linh vuc con tring thue pham. Tap trung
nhiing tai liéu cong bd trong khoang 20 nam gin day.
2.4.2. Phwong phdp diéu tra co béin cdc lodi cén tring lim nghiép lam thuc
phim tai khu vue Ty Bic
2.4.2.1. Phuong phdp phong van: St dung phuong phap phong vén ban dinh
hudng thu thap thong tin vé viéc khai thac, st dung cac loai con trung co gia tri
thuc pham cuia cic dan toc Thai, Mong, Mudng, Dao. V&i 120 ngudi duoc
phong van (40 ngudi/dia diém tai 3 dia diém 1a Dién Bién, Lai Chau va Son La),

gdm truong ban, nguoi 16n tudi c6 am hiéu vé tap tuc trong lang. Tién hanh trao



dbi truc tiép va qua phiéu didu tra c6 sir dung hinh anh cia cac loai con tring
hodc mau con triung (phu luc 1).

2.4.2.2. Phwong phdp diéu tra thue dia: Theo cac tuyén, diém tiéu chuan danh
gia vé thanh phan loai, ty 1¢ bat gip, kha ning khai thac, tinh hinh sir dung va
dic diém phan b cia loai... Téng chidu dai cac tuyén diéu tra 1a 115 km véi 16
tuyén da dwoc vach trén ban d6 (hinh 2.1) thudc dia giéi hanh chinh cta 8
huyén, thanh thugc tinh Son La (bang 2.1). Trén cac tuyén, khi thay ddi sinh
canh thiét 1ap mot diém diéu tra. Tong sé diém diéu tra theo cac dang sinh canh
trén 16 tuyén 1a 220 diém (bang 2.2). Riéng v6i Sau chit, Sau cudn 1a chudi va
Bo xit vai chi ton tai trén mot dang sinh canh nhét dinh. Vi vay, ngoai nhitng
diém déu tra trén tuyén duoc xac dinh theo cach thic trén, chon ngﬁu nhién mot
s6 diém trén cac tuyén co cung dang sinh canh dé tiép tuc diéu tra sao cho véi
mdi loai con tring c6 tong sb diém diéu tra I6n hon hodc bang 30 diém. Dé tim
hiéu kinh nghiém khai thac, ché bién con trung tién hanh khao sat thuc té, trao
d6i v6i nguoi dan tai cho hay tai gia dinh.

2.4.2.3. Xk Iy mau cén trimg: Mau vat thu dugc ¢6 thé xir 1y theo hai cach co
ban 1a: MAu ngam va mau kho.

2.4.3. Nghién ciru dic diém co bin ciia Siu tre

2.4.3.1. Piéu tra thuc dia: Tién hanh trén 4 tuyén thudc dia gidi hanh chinh cua
4 huyén (Thuan Chau, Song Ma, Yén Chau, Mdc Chau) trén dia ban tinh Son La
voi tong chidu dai tuyén 31 km. Trén cac tuyén diéu tra, chon ngiu nhién 100
khom tre (phan bd déu trén mdi tuyén) véi mdi loai tre khac nhau (May sang,
Tre d4, Buong phén) dé diéu tra chi tiét. Diéu tra thyc dia nhim thu thap thém
cac thong tin vé dic diém phan bd, hinh thai, sinh hoc ctia Sau tre két hop thu
Sau tre dé nhan nuoi.

(1) Piéu tra Siu tre trong khom tre: Nhiing cdy c6 dau vét sau duc than
thi tién hanh chat ha dé didu tra. Dém sb lugng c4 thé sau theo cac pha phat trién
cua ching; (2) Piéu tra sdu non: Diéu tra thyc dia dinh ky 5 ngay/lan dé co
thém thong tin phan loai tudi ciia sdu non Sau tre tir ngay 20/8/2014 dén ngay
10/10/2014. Tim nhitng mang bi hai, ché thdn mang thu bat sdu non. Po kich

thude chiéu rong déu, chiéu dai than, m6 ta hinh thai.... cua 132 sau non.



2.4.3.2. Phuwong phap nuoi Sau tre

Ngudn gidng: Sau non Sau tre dugc thu ngoai ty nhién tir cudi thang 10
niam truée dén thang 4 nam sau. Nhong thu vao thang 6, thang 7; Cay chu dé
nuoi sau: Tre d& (Dendrocalamus hamiltonii) va May Sang (Dendrocalamus
membranaceus); Dung cu nudi sau bao g@)m léng nuodi sdu, nudi truc tiép trong
ong tre da tach ra khoi cay, nudi trong gbc tre dugc trong trong chiu hodc trong
ngoai vuon.

+ Nuoi trong ong tre: Mdi éng tre nudi khoang 30 sau non, miéng 6ng
tre dwoc nit bang 14 chudi kho hodc dung bang dinh quin chit cira trén 16ng, cit
10 ngay thay 6ng tre mot lan. Phuong phap nay chi mang tinh chat hd trg cho
phwong phap nuéi siu trong gbc tre, trong 1dng va diéu tra thuc dia dé theo doi
chu ky phat trién ctia Sau tre dugc kip thoi.

+ Nudbi trong goc tre dwoc trong trong chdu hodc trong ngodi vieon:
Céch nay tuong ty nhu cach nudi sau trong 6ng tre nhung khac 1a cay tre duoc
chit bo ngon, danh gdc, trong trong chau va cham soc thuong xuyén dé khong
bi héo. Khoan mét 15 giita 16ng tre c6 dudng kinh khoang 2 cm, rdi cho sau vao.
Pinh ky kiém tra 1 1an/thang.

+ Léng nuoi sau: Kich thudce 16ng nuoi sau dai 2m, rng 3m, cao 2m.
Ldng tre dugc dung trong vuon tre va bao gom dién tich trong mang tre. Thu
nhdng ngoai ty nhién va dé trong dng tre treo nguoc trong 16ng. Theo ddi nhong
vil hoa, trudng thanh giao phdi, dé trimg.
2.4.3.3. Phwong phap phdn tich gia tri dinh duéng cia sau non Sdu tre

Vit liéu nghién ctru 14 Sau tre ¢ giai doan siu non tubi cubi (tudi 5)
dugc lay tir rimg tre ty nhién trén dia ban tinh Son La. Phuong phap xac dinh
ham lugng protein toan phin theo TCVN 8128:2009; ham lugng Lipit theo
TCVN 8136:2009; ham luong canxi theo TCVN 1526-1:2007; ham luong kali
va magie cung theo TCVN 1537:2007; ham lugng kém theo JAS-SOP-45;
Thanh phan va ham lugng cac axit amin c6 & Sau tre dugc xac dinh theo
phuong phap tht HPLC-H.HD.QT.046; Thanh phin axit béo c6 & Sau tre dugc
xac dinh theo phuong phap thu PN.1H041; Phan tich ham luong dinh dudng cta



Sau tre duoc thuc hién tai Trung tdm phan tich va giam dinh thyc phém Quéc
gia, Vién cong nghiép thuc phém, Ha Noi.
2.4.4. Phwong phdp nghién citu dé xudt gidi phdp béo ton, phdt trién cdc loai
cén triing cé gid tri lam thwe phim tai khu vwe Tay Bic

Tir két qua phong véan va qua trinh khao sat, didu tra thuc dia, thu thap
s lidu, phan tich, phan loai cac yéu t6 de doa dén tai nguyén c6n tring lam thyc
pham tai khu vyc nghién ciru, dé xudt cac nhom giai phap nham bao ton, phat
trién tai nguyén con trung 1am thuc phdm néi chung va loai Sau tre néi riéng.
2.4.5. Phwong phdp xir Iy va phén tich sé liéu

- Tong hop cac sb ligu thu thap dugc dé théng ké thanh phan loai con
trang c6 gi tri thyc pham.

- S6 ligu duge xir 1y va phén tich voi cac ham thong ké thong dung
trong 1am nghiép trén phan mém Excel 2007.

- Pé biét dwoc murc do thudng gip hay ty 16 bét gap cac loai con tring

(P%) st dung cong thuc:

n
P% =—
°=N (M

Trong d6:

P%: Ty 18 bét gap cta loai con triung cu thé (ty 16 ciy c6 sau)

n: S6 diém diéu tra c6 loai con tring cu thé (sb cay didu tra c6 sau)

N: Tong s6 diém diéu tra (tong s6 cay diéu tra)

Trén co so tri sb ty 18 bat gap, quy wdc: loai thudng gip co tri s6 P% >
50%; loai it gap c6 25% < P% < 50% va loai hiém gap co P% < 25%.

- Xac dinh mat 6 Sau tre:

s
_i=l

n

Trong d6: Mg = Mat dd Sau tre (sdu non hoac nhdng/cay)

2
M )

N



Si

n = Tong so cay dieu tra

Téng s Sau tre can tinh cta cay diéu tra thir i

- Kiém tra sy sai khac vé sb khom co siu va sb cdy co siu giira cac loai
tre: Str dung tiéu chuan U dé so sanh 2 mau doc 1ap vé chat (Nguyén Hai Tut
va Ngo Kim Khéi, 2009 [38])

U= P D
\/pl(l—pl)+1?z (1-p,) 3)

n n,

Trong d6: p1, po: Ty 1€ khém hodc ty 1€ cay c6 sau & loai tre 1 va 2

ny, ny: Téng $6 khom hoac téng ) cay diéu tra & loai tre 1 va 2

Néu tri tuyét dbi cia U > Uy, (o0 = 0.05 thi Uy, = 1,96) thi gia thiét bi
bac bo. Vay thanh s ciia 2 mau la khac nhau.

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

3.1. Pic diém co ban ciia cac loai con trung 1am nghi¢p 1am thye phim tai
khu vie Tay Bic, Viét Nam
3.1.1. Thanh phan lodi cén tring lam thwe pham tai khu vue Tay Bic

D3 ghi nhan duoc 34 loai, 31 gidng con tring thudc 21 ho ciia 9 bd
duogce str dung 1am thyc phdm tai khu vuc Tay Béc. Riéng loai Macrotermes sp.
chwa dugc dinh danh dén tén loai. C6 5 b con tring voi s loai chiém wu thé,
tinh theo thir tr 1a bd Canh mang (8 loai, chiém 23,5%), bo Canh thing (7 loai,
chiém 20,6%), bd Canh cimg (5 loai, chiém 24,7%); con bo Canh viy va bd
Cénh nira ctng 4 loai, chiém 11,8%. S6 loai trong 5 b nay da chiém toi 82,4%
cac loai con trung dugc st dung lam thuc phém o Tay Bic. Cac bo con lai déu
¢6 s6 loai rét it, chi tir 1 dén 2 loai, chiém tir 2,9 dén 5,9%. Thanh phan loai c6n
trang duge sir dung 1am thuc phdm noéi chung va con tring 1am nghiép duoc sit
dung lam thyc phdm tai khu vuc TAy Bic néi riéng chwa hoan toan phan anh
mot cach chinh xac, ddy du. Trén thuc té sb loai con 1én hon nhiéu. Cé 33/34
loai con trung déu duoc sir dung & ca 3 tinh Son La, Dién Bién va Lai Chau.
Riéng Sau cudn 14 chudi duoc sir dung & Yén Chau, Son La. Vay khong c6 sy

khéac biét 16n vé thanh phén loai con trang duge sir dung lam thuc phim giira 3
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tinh trén, dac biét 1a con trung 1am nghiép thi khong co sy sai khac. Co sy khac
nhau & mdi tinh chi 1a méc do sir dung céc loai nhiéu hay it nhu Sau tre dugc st
dung nhiéu & Son La, Sau chit str dung nhiéu & Pién Bién... va c6 su khac nhau.
Céc loai ¢on trung duoc st dung lam thuc phdm & hau hét cac pha sinh truong
clia c6n tring. Sau non 28/34 loai, chiém 82,4%, tiép dén 1a truong thanh c6
25/34 loai chiém 73,5%, it duoc sir dung nhit 1a nhong chi 10/34 loai chiém
29,4%. C6 nhiéu loai con tring con dugc sir dung & ca 2 hodc 3 pha phat trién
ctia chu ky séng. Mot s6 con tring con cho san phdm thuong mai khac nhu mat
ong, sap ong, phan hoa v.v. ¢6 3/34 loai cho san pham, chiém 8,8%.

Trong s6 34 loai con trung dugc su dyng lam thyc phém tai khu vuc
Tay Béc ¢6 cac nhom: Sau hai nhu: Cao cao nhd, Chau chiu lta, D& mén nau
16m, Xén toc mau xam...; Con trung thién dich: Chudn chudn 6t, Bo ngua xanh,
Kién cong bung, Kién véng...; Con tring c6 gia tri bao ton cao nhu Ca cudng
va nhom con trung ddc san: Ong mat ndi, Ong rudi bung do, Sau tém...Tuong
tu, ddi véi con tring Lam nghiép 1am thyc pham tai khu vuc Tay Bac ciing nam
trong 3 nhom: Sau hai gém 8 loai: Mbi dat, Ve sdu den, Ve sdu xanh, Bo hung
nau l6n, Voi voi 16n, Voi voi chan dai, Sau chit va Sau tre; Con trung thién dich
(Ong dét) va con tring dic san (Ong khoai) chi ¢c6 duy nhat 1 lodi. V&i nhém
sau hai khuyén khich tang cudng sir dung lam thyc phim con véi nhém con
trung thié€n dich, dac san hay c6 gia tri bao tdn thi bén canh viéc st dung lam
thirc an can c6 bién phap bao vé va phat trién.
3.1.2. Pdc diém phén bé ciia cdc lodi con tring lam thwe pham tai khu vwc
nghién ciru
3.1.2.1. Ty I¢ bdt gap cdc lodi con trimg lam thiee phim

Trong tong s6 34 loai c6 9 loai 1a thudng gip (con triung 1am nghiép co
3 loai), 12 loai it gdp (con trung lam nghiép cd 5 loai) va 13 loai rat hiém gap
(con tring 1am nghiép c6 2 loai). S6 liéu nay tring khép véi phan dong y kién
(>50% ¥ kién) ctia ngudi dan dwa ra khi dugc phong van. Cac lodi con tring
lam nghi¢p thuong gap 1a Ve siu xanh, Ve siu den va Bo hung nau 16n; cac loai
it gap c6 Mbi dat, Voi voi 16n, Voi voi chan dai, Sau tre va Sau chit; loai rat

hiém gap 1a Ong khoai va Ong dat. Pa s6 nhiing loai thuéc nhom it gip va hiém
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gip thuong hoat dong rit nhanh nhen nhu: Ong khodi, Ong dit... hay co sd
luong ca thé it nhu Bo ngua xanh, Bo ngua trung quéc...; mot s6 loai an thue vat
it gdp ¢ noi nay, noi kia 1a do cay ky chii ciia chung khong nhiéu va khong dong
déu, phu thudc nhiéu vao sinh canh rung nhu Sau chit, Sau tre v.v. Riéng voi
Sau cuén 14 chudi 1a loai duoc su dung cuc bd & mot $6 dia phuong, cac dia
phuong khac chwa biét dén hay chua timg sir dung chtng, nén khong dé cap dén
loai khi dugc phong vén. Loai nay chi duoc st dung chu yéu 6 huyén Yén Chau,
tinh Son La bodi ngudi dan toc Sinh mun. Ca cudng thudng sinh séng &
noi hd, ao, ddm hay cac rudng lta nuéc nhung nay do sy lam dung thude bao vé
thyc vat va phan bon héa hoc trong nong, 1am nghiép... nén Ca cudng con lai
rat it, hiém gap ké ca nhitng noi truée ddy chung thuong phéan bé.
3.1.2.2. Bdc diém phdn bé cdc lodi ¢én tring lam thwe pham

Trong 34 loai con trung dugc st dung lam thyc phém tai khu vuc Tay
Bic, ¢6 10 loai bit gap nhidu & cac sinh canh 1am nghiép; 9 loai bét gap nhiéu &
sinh canh nong nghiép; 3 loai bat gip & cac sinh canh dudi nude. Cac loai con
lai bat gap trong nhiéu sinh canh thugc ca hai hé sinh thai nong nghiép va lam
nghiép. Tuy nhién, tai khu vuc Tay Bic thi cac loai nay & sinh canh lam nghi¢p
bat gip nhiéu hon do dién tich rimg va dat doi nii quy hoach phét trién 1am
nghiép 16n hon nhiéu so véi dién tich dit néng nghiép hay céc loai dat khac. Du
¢on trang thue phim kha da dang, phong phi, nhung khong phai mua nao ciing
¢6. Khoang thoi gian bat gap nhiéu trong ndm chu yéu vao cudi mia xuin sang
hé va ddu mua thu, tir thang 3 dén thang 9 hang nim. Riéng Sau chit va Sau tre
giai doan sdu non xudt hién va cho khai thac tir thang 9 nam truéc dén thang 3, 4
clia nam sau. S6 loai con tring xuat hién va cho thu hoach nhiéu nhét 1a tir thang
5 dén thang 7. Thang 5 c6 21/34 loai; thang 6 c6 24/34 loai va thang 7 co 23/34
loai. Hiém c6 loai con tring thudng xuyén xuét hién voi s6 luong 16n trong tu
nhién.
3.1.2.3. Kha néng khai théc cdc lodi con trimg lam thiee pham

Trong téng s6 34 loai con tring lam thuc phadm tai khu vire Tay Bic co
9 loai cho kha ning khai thac nhiéu, 13 loai cho kha ning khai thac vira va 12

loai cho kha nang khai thac it. Trong d6, riéng con trung 1am nghiép co 6 loai
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cho kha nang khai thac vira gém Méi dit, Ong dat, Sau tre, Sau chit, Ong khoai
va Ve sau den; 2 loai cho kha ning khai thac it 1a Voi voi 1én va Voi voi chan
dai; 2 loai cho kha ning khai thic nhiéu 1a Ve siu xanh va Bo hung nau 1on.
Ciing giéng nhu da s6 cac loai con tring lam thuc pham tai khu vuc Tay Bic,
nhiing loai cho kha ning khai thac nhidu hau hét 1a thuong gip. Riéng Ve sdu
den 1a loai thuong gip, nhung chi cho kha ning khai thac vira vi ¢ sb lugng ca
thé khong nhiéu tuy nhién lai d& dang bi phat hién boi tiéng kéu. Véi Dé mén
nau nhé thudc nhém con trung Nong-lam nghié€p thi nguoce lai tuc 1a loai it gap
nhung lai cho kha ning khai thac nhiéu vi thyc chat Dé mén nau nho c6 sb
luong ca thé rat 16n nhung ban ngay thuong hay an nép, nén khé phat hién. Vi
Sau tre va Sau chit... lai 1a nhiing loai hep thuc, ching chi sinh séng duoc &
nhitng noi ¢ cy chii sinh séng 1a rimg Tre da, Buong phan, May sang v.v. dbi
v6i Sau tre va cdy Chit d6i voi Sau chit. Trong khi d6 dién tich rimg Tre, Buong
va Chit phat trién khong tap trung, thudng phan tan. Vi vay, kha nang tich liy,
phat trién quan thé nhimng loai nay bi han ché. Nhin chung, viéc khai thac con
tring lam thyc phdm néi chung va con tring 1am nghiép lam thuyc pham néi
riéng tai khu vuc Tay Béc mang tinh ty phat, thiéu quy hoach bao ton va khai
thac hop 1y.
3.1.2.4. Tinh hinh sir dung cdc lodi cén tring lam thie pham

Trong 34 loai da théng ké thi sb loai dwoc sir dung phd bién 1én t&i 27
loai, chiém 79,4% (con trung 1am nghiép c6 10/10 loai, chiém 100% sb loai
trong nhém); con s6 loai it dung chi co 7 loai, chiém 20,6% gém: Bo ngua xanh,
Bo ngua trung quéc, Bo xit ndu cAm thach, Ca cuéng, Niéng niéng, Sau cudn 14
chudi va Xén toéc mau xam. Theo y kién ngudi dan 7 loai c¢on tring trén it duge
st dung vi: Bo ngua xanh, Bo ngua trung quéc va Bo xit nau ciAm thach thuong
duoc sir dung nhu mot vi thude dé chita bénh. Do d6 néu bi bénh méi thu bit va
sir dung; Ca cudng, Niéng niéng va Xén téc mau xam c6 so luong it, 1a loai
hiém gip, lai kho thu bit. Do d6, khong c6 nhiéu dé sir dung thuong xuyén du 1a
chinh vu; Sau cubn 14 chubi khong phai 1a mén an wa thich cua dong ddo ngudi
dan va moi dan toc nén ciing rét it nguoi dé cap dén loai nay khi dugc phong

van.
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Bo ngya xanh, Bo ngua trung quéc, Kién Véng, Kién cong bung la
nhitng loai con trung thién dich. Ching 1a loai c¢on tring rat c6 ich cho hoat
dong san xudt ciia con ngudi, can han ché khai thac; Cac loai ong c6 phan bd
hep dic biét cac loai ong cho mat gitp cdy trong thu phan, nén ciing cin han ché
khai thac; Tam sin dd dwoc sir dung kha phd bién. Pay 1a loai con tring duy
nhét dugc con nguoi thuan hoéa dé 1ay to va lam thyc pham. Ching dugc nhan
nudi va phat trién rong trong cac ho gia dinh; Hién nay nghé nudi Dé da xuét
hién & nhiéu dia phuong, mang lai gia tri kinh té. Vi vay, di d6i voi viéc khai
thac ngoai ty nhién ciling can tim hiéu ky thuat va tién hanh nhan nubi dé dam
bao khai thac bén viing tai nguyén con tring thuc pham. Ca cudng 1a cén tring
thuy sinh, khong chi c6 y nghia vé mat dinh dudng, dugc hoc, ma con Ia sinh
vat chi thi méi truong nude, gitp tidu diét cac loai thain mém mang ky sinh
truyén bénh. Tuy nhién, dén nay sb lugng Ca cudng con lai rit it, rat hiém gap,
ké ca nhirng noi trude ddy ching thuong phan bd. Do d6, Ca cubng can dugc
gy nudi, bao ton va phat trién nhiam phuc vu cho con ngudi nhidu hon nita dic
biét 1a trong am thyc.
3.1.2.5. Théng tin thi truong ciia cac lodi cén tring lam thwe pham

Trong s6 34 loai con trang lam thuc phdm c6 téi 20 loai, chiém
58,8% (con trung 1am nghiép co 8/10 loai, chiém 80% s6 loai trong nhom)
khong chi duoc sir dung trong gia dinh, ma con dugc dem ban trén thi truong va
rat d& ban. Sau tre, Sau chit, Ong dat, Ong khoai, Ong vo v€ c6 gia 6n dinh,
trong khi d6 cac loai con lai c6 gia bién dong theo thoi vy thu hoach. Pau vu va
cudi vu con trung khan hiém, gia thudong cao hon so véi gitra vu. Gia cao nhét
dugc tra cho Ong dat va Ong vo vé& 1a 350.000d/kg. Gia ban con tring tai khu
vuc Tay Bic khong c6 su chénh 1éch 16n so véi cac khu vuc khac ¢ nudc ta.
Nhin chung, viéc khai thac con trung thuc phém mang tinh ty phat va viéc budn
ban ciing nho 1¢, mang tinh ca nhan, chua c6 dia phuong nao thanh lap cac t6

chirc budn ban con trung thuc phém nhu ¢ Pai Loan, My, Phap, Buc v.v...
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3.1.3. Kién thirc ban dia sir dung con trung thye phim tai khu vue Tay Bic
3.1.3.1. Kién thirc ban dia trong viéc khai thdc cén tring

Co6 5 dan tdc véi nhitng kinh nghiém, kién thirc dé lya chon thoi vu,
phuong tién, cach thirc thu bat con tring thuc pham. Di voi mdi lodi con tring
an dugc, ngudi dan tai khu vuc Tay Béc da duc két nhirng kinh nghiém thu bit
khac nhau dé dat hiéu qua cao va dam bao an toan nhu bét béng tay, soi dén,
dung lira, ding vot, rung cdy.... Tuy nhién khai thac con thd so va thiéu ky
thuat, mot s6 bién phap con mang tinh huy diét nhu viée d6t ong lay mat.
3.1.3.2. Kién thirc ban dia trong viéc so ché mén an tiv cén tring thwe pham

Trudce khi ché bién thanh mén an, cac loai con tring néi chung va con
trang 1am nghiép néi riéng duge so ché khac nhau, tiy theo dic diém cua ching,
tyu chung c6 4 cach. Cach 1: Mot s6 loai chi can sang say sach, nhat bo tap chét
trude khi ché bién nhu: tring kién, sdu non va nhdng cuia cac loai ong; Cach 2:
C6 loai can rira sach bang nudc 4m, nude néng hay nuée mudi pha lodng nhur:
Bo xit ndu cdm thach, Bo xit xanh, Ca cudng, 4u tring Chudn chudn, Méi dit,
Niéng niéng, sau Chit, Sau tre, Sau cudn 14 chubi,...; Cach 3: Ngit bo canh,
chan rdi rira sach bang nudc néng trude khi ché bién nhu pha truéng thanh cia
cac loai: Ve sdu den, Ve sau xanh, Voi voi 16n, Voi voi chan dai, Xén toc,...;
Céach 4: Mot sb loai can so ché k¥ cang hon, cu thé 1a loai bo canh, chan, rau va
rit rudt réi méi rira sach bang nude néng sau d6 dé rao nude trude khi ché bién
nhu: Chau chiu, Cao cao nho, Mudm xanh, Mudm nau, Bo ngua xanh, Bo ngua
trung quéc, ...
3.1.3.3. Kién thirc ban dia trong viéc ché bién cdc mén an tir con tring

Con trung thudng c6 chung cach ché bién 1a rang kho. Cu thé cho con
tring vao nuéc ming chua hoic ming chua di bop mém, dao déu dén kho roi
cho it dau an, muéi, mi chinh vao, dao tiép dén chin vang, bic chao ra khoi bép
va mic ra dia. Néu khong c6 nuéc ming chua thi dun chiao m& nong gia rdi cho
¢on tring vao dao dén chin vang, truéc khi bic ra ném thém mam, mudi, mi
chinh, ¢t bam va 14 chanh thai chi hodc sa bim nhé. Ngoai moén rang kho ké
trén, cac mon an khac nhu: Canh chudn chudn 14 16t, Dé nhdi lac chién, Canh

trimg kién, Nhong ong hép... Co thé thdy rang kién thirc ban dia trong viéc ché
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bién cac mon an tir con trang du & bat ky qudc gia nao ciing rat phong phu va da
dang, dam bao an toan thuc ph?im v6i muc dich tao ra moén an thom ngon, hép
dan cho ngudi thuéng thirc.
3.2. Pic diém co bin ciia Siu tre
3.2.1. Dic diém hinh thdi Siu tre

Sau tre dugc Hampson dinh danh vao nam 1896 voi tén Omphisa
fuscidentalis, nhung truéc d6 ciing chinh Hampson lai dit danh phap dong nghia
12 Chilo fuscidentalis, thuoc bd Canh viy (Lepidoptera), ho Buém Co
(Crambidae). Nguoi Thai goi 1a T6 me; nguoi Mong dat tén la Kab xyoob yas;
nguoi Dao goi voi tén Hao kanh va nguoi Muong goi 1a Doi cle.
3.2.1.1. Hinh thdi tritng

Trang Sau tre dugc dé thanh cum trén be cua nhitng mang madi moc.
Tring rat nho, hinh thuén dai, lac méi dé c6 mau tréng xanh, vo trung rat min,
bang phing va xép chdng 1én nhau nhu vdy ¢4, sau 1 ngay chuyén sang mau nau
nhat. Két qua nghién ciru vé hinh thai trimg ciia Sau tre ciing tuong tu nghién
clru trude ddy cua Kayikananta (2000), trimg Sau tre rat nho, c6 dudng kinh
khoang 1,4mm, xép chdng 1én nhau co kich thude rong x dai 1 0,7 x 0,7; 1 x 1
hoac 1 x 2 cm.
3.2.1.2. Hinh thadi pha sdu non

Kich thudc chiéu rong dau cua sdu non sé& 13 thong sb tin ciy dé tinh
tudi Sau tre. Can cr két qua do dém dwoc vé chidu rong ciia ddu sau non Sau tre
¢6 tan s6 bat gap ¢ 5 khu vuc. Véi mdi khu vue twong ing véi mot tudi thi sau
non Sau tre ¢6 5 tudi. Kich thudc chiéu rong ddu cua sau non Sau tre dao dong
tir 0,492 — 2,892mm va tap trung cha yéu & 5 mirc khac nhau. Mirc 1 tir 0,492 —
0,692mm, muc 2 tir 0,692 — 0,992mm, muc 3 tir 0,992 — 1,492mm, muirc 4 tir
1,492 —2,192mm va muc 5 tir 2,192 — 2,864mm. Vay & giai doan sau non, S&u
tre ¢6 5 tudi. O mdi tudi khac nhau sau non Sau tre cling c6 mau sic va chiéu
dai co thé twong ddi khac nhau.

Giai doan sdu non cho dén cudi tudi 5 (truée khi bude vao giai doan
dinh duc bét bugc) véi mau sic va kich thude khac nhau. Sau non tudi 1 c¢6 dau

mau niu cam, ham dudi rat phat trién. Co thé siu non tudi 1 c6 mau nau sam,
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v6i nhitng vét mau den chay doc giira lung. Trén than c6 nhirng sgi 1ong rat dai
mau tring sang nam rai rac. Chiéu dai than 2 — 4 mm (trung binh 2,8 + 0,10
mm); Sdu non tudi 2 co su thay ddi nhiéu vé mau sic so voi sau non tudi 1, than
chuyén dan sang mau vang nhat, v6i nhitng vét mau nau den chay doc ¢ giita
lung. Trén than c6 nhiing s¢i 16ng dai mau trdng vang nim rai rac. Chiéu dai
than 10 — 17 mm (trung binh 14,6 + 0,38 mm); Dén sau non tudi 3 than chuyén
dan sang mau tring nga v4i nhitng vét mau nau nhat chay doc ¢ giita lung, Trén
than c6 nhiing soi 16ng ngin mau vang ndu ndm rai rac. Chiéu dai than 17 — 24
mm (trung binh 22,1 + 0,28 mm); Sdu non tudi 4 khong c6 su thay d6i nhidu vé
mau sic so v6i sdu non tudi 3. Chiéu dai than 25 — 33 mm (trung binh 29,0 +
0,50 mm); Toan than sau non tudi 5 c6 mau tréng stta, voi nhitng s¢i 16ng nho,
ngin, mau nau do, nam rai rac. Sdu non tudi cudi (tudi 5) khi day stc ¢ chiéu
dai than 35 — 40 mm (trung binh 36,9 + 0,31 mm).

Sau non Sau tre thudc kiéu sau non nhiéu chan. Mdi bén dau c6 5 mat
don ¢ gan gbc rau ddu. Manh lung dbt nguc trudc co6 mau vang nau, bong va
clmg. Sau non c6 9 ddi 16 tha, 1 d6i & ddt nguce trude va 8 doi & dbt bung thir 1
dén @6t bung tht 8.
3.2.1.3. Hinh thdi pha nhong

Nhong Sau tre thudc loai nhong mang. Khi moi hinh thanh phan bung
c6 mau tréng stra; dﬁu, nguc va mam canh ¢6 mau xanh luc nhat, sau khoang
mot vai gio toan bd co thé chuyén sang mau nau do. Chidu dai cua nhong 30 —
40 mm (trung binh 35,3 + 0,50 mm). Chiéu rong 4 - 6mm (trung binh 4,99 +
0,01 mm). Trong lugng khodng 0,3gram va kich thudc nhong cai thuong 16n
hon nhong duc. Nhong co 10 dét bung va ciing ¢6 9 déi 16 thé nam & vi tri
giéng nhu sau non. Dbt cudi cung cua nhdng cai tu bé, cua nhong dyc thon nhon
hon.
3.2.1.4. Bdc diém hinh thai pha trueéng thanh

Truéng thanh Sau tre ¢ thAn mau nau sim, cdnh c6 mau nau vang, c
cac hoa van mau nau den chay theo duong rich réc dang vong cung & mép canh.
Mép ngoai canh trudc va canh sau c6 16ng hinh tua cd mau nau den. C nhiéu

16ng min mau nau sang phu kin co quan sinh duc. Rau dau hinh s¢i chi, khi dau
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dat doc trén lung. V& co ban truong thanh cai va truong thanh dyc ¢ hinh dang,
mau sic gidng nhau. Con dyc thuong nhé hon con cai. Con dyc ¢ bung thon
manh, con cai c6 bung phinh to. Chiéu dai co thé con dyuc 18 — 20mm (trung
binh 19,1 + 0,11 mm), con cai 21 — 23 mm (trung binh 22,0 + 0,10 mm). Sai
canh cua con dyc 1a 37 — 39 mm (trung binh 37,9 + 0,09 mm), con cai 1a 40 —
42mm (trung binh 40,9 £ 0,11 mm).
3.2.2. Pic diém sinh hoc ciia Siu tre
3.2.2.1. Dac diém sinh hoc pha sdu non

Giai doan phat trién siu non ciia Sau tre tir thang 8 nim trudc dén
thang 5 ctia nim sau. Sau non ¢ 5 tudi. Khi méi né ra tir trimg, siu non Sau tre
cung nhau di chuyén tim noi duc 16 dé xam nhap vao mét 16ng bén trong than
tre (mang non). Viéc d6 dugc tién hanh trong vong mét ngay. Kich thude 16 duc
¢ 0,5 x lcm. Sau non séng va an bén trong mang, thuong an phan non & phan
gan dinh sinh truéng. Theo thoi gian ting 1én, ching tiép tuc duc 15 di chuyén
1én cac 1ong phia trén va n bot gidy phia trong. Luc ndy quan sat thay cay tre bi
sau hai c6 ddu hiéu nhu ¢ than cdy c6 16 duc, 16ng tre rit ngén, c6 do dai khong
déu nhau va vo ctng. Thén tre din nga sang mau ndu. Nhirng cay tre bi sdu an
thudng ctng hon so vai cdy khong bi hai do cac té bao gd nho, day dic, 1am cho
than cay cling va nang hon so voi cay tre binh thuong. Khoang 45 — 60 ngay
song bén trong cac 10ng tre, khi sdu non & vao cudi tudi 5 ching s& di chuyén
dan xudng 16ng phia dudi, gan 16ng noi ¢6 16 duc ban dau dé bude vao giai doan
diapause va qua déng cho dén thang 5 nim sau. Tai ddy chung lam mét 16p
mang phia trén 10ng tre gidng nhu mét mai nha va cu tra phia dudi hodc 16p
mang lam ¢ phia gilta l6ng tre nhu san nha va cu tra ¢ trén. Lép mang dugc lam
bang to. Khi di chuyén tir trén xudng, sau khi sdu non di qua mot dét tre, chung
déu lam mot 16p mang bit kin 16i di nhim ngin chan nuéc mua va ké thu ty
nhién. Ldi di giita cac 16ng tre rat nho, ¢6 dang hinh tron véi duong kinh khoang
lem.

Trong s6 35 cdy tre diéu tra cho thiy Sau tre duc 18 di chuyén tir 12 dén
22 16ng tre/cdy nhung chi yéu tir 12 dén 19 1ong. SO cdy bi sau duc 16 va di
chuyén qua ting dan tir 12 16ng dén 14 16ng/cay va giam dan tir 14 1ong dén 22
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long/cay. Sau duc 16 va di chuyén qua 14 16ng tre c6 s6 cdy 16n nhét véi 8/35
cdy diéu tra (chiém 22,9%). S5 16ng bi duc nhiéu hay it phu thudc vao s6 lugng
sau trong than cdy. SO lugng sau nhiéu thi can lugng thirc dn 16n nén sau in qua
nhiéu long tre hon va nguoc lai.

Khoang 45 — 60 ngay séng bén trong cac long tre, khi sau non & vao
cubi tudi 5 chung sé di chuyén dan xudng 16ng phia dudi, gan 16ng noi ¢6 16 duc
ban dau dé budc vao giai doan dinh duc bat bujc va qua dong cho dén thang 5
nam sau. Tai ddy chung 1am mot 16p mang phia trén 16ng tre giéng nhu mot mai
nha va cu tra phia duéi hodc 16p mang lam ¢ phia giira 16ng tre nhu san nha va
cu tri ¢ trén. Lam mot 16p mang bit kin 16i di nhdm ngan chin nuéc muwa va ké
thu tu nhién.
3.2.2.2. Bdc diém sinh hoc pha nhong

Sang thang 5-6 sau non bat dau vao nhong. Nhong dugc dinh nguoc
trong 16ng tre. Thoi gian phat trién cua pha nhong trong vong 46 — 60 ngay. Qua
trinh sau non héa nhong dién ra nhu sau: Vao tudi 5, sau non Sau tre budc vao
thoi ky dinh duc bt budc roi chuyén sang giai doan tién nhong. O giai doan nay
sau non hau nhu khéng an. Sau d6 ching quay ngugc dau tré xudng dé hoa
nhong. Nhong duge dinh & 1 chd trén gia thé bing gai mau ¢ cubi bung, dau
hudng xudng phia dudi. Gia thé 1a nhitng soi to manh dan xen nhau tao thanh 6
nhu t8 chim. To duoc tiét ra tr miu gai cudi bung cua sau non. Dya vao cach
dinh trén gia thé, nhgng cua Sau tre con dugc goi la kiéu nhdng treo nguoc dau.

Mau sic ciia nhong thay doi theo thdi gian phat trién. Luc méi hinh
thanh phén bung c6 mau tra’ing stra, dau nguc va maim canh c6 mau xanh luc
nhat, sau khoang mot vai gio toan by co thé chuyén sang mau nau do (hinh
3.14). Vi vay, quan sat mau sic co thé nhong co thé biét duoc khoang thoi gian
chung sép vii hoa. Diu nay co ¥ nghia dbi v6i viéc nhan nudi sau nay.
3.2.2.3. Pdc diém sinh hoc pha truong thanh va trimg

Giai doan trudng thanh xuét hién vao thang 7. Sau khi vii héa mdt vai
gio, truong thanh tién hanh tim cip dé giao phdi. Qua trinh tim cdp, giao phbi
dién ra vao ban dém. Sau d6 con cai dé trimg 1én be cia ming m&i moc. Trimg

dugc dé thanh cum khoang 80 - 130 trimg. Qua trinh dé trimg clia mot ca thé cai
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khong dién ra lién tuc, liic d¢, lic nghi va khoang thoi gian dé trimg c6 thé kéo
dai trong 2 - 6 ngay. Thoi gian séng cua trudng thanh khoang 8 ngay; Thoi gian
phat trién clia giai doan trimg kéo dai khoang 12 ngay.
3.2.2.4. Lich phat sinh cua Sau tre

Sau tre chi c6 duy nhit mot ltra trong ndm. Vong doi cua chung kéo dai
12 thang. Thoi diém bét dau va két thic vong doi ciing nhu thoi diém xuét hién
cua cac pha trong nam c6 thé thay ddi theo diéu kién khi hdu, thoi tiét hang
nam. Trudng thanh thuong xut hién vao thang 7. Thoi diém dé trimg tir du
thang 8 dén giita thang 8. Sau non kéo dai tir cudi thang 8 nim trude dén dau
thang 5 cua nim sau. Nhong xuét hién tir giira thang 5 dén cudi thang 6. Sau non
c6 mét thoi gian dai roi vao trang thai tam ngung phat duc. Giai doan nay kéo
dai tir cudi thang 10 ndm trudc cho dén dau thang 5 nam sau. Qua qua trinh didu
tra thuc dia va két hop voi ¥ kién ctia ngudi dan khi dugc phong van cho thdy
bén canh vi¢c bi khai thac 1am thie dn cho con ngudi 1a chinh, Sau tre cling co
rat nhiéu ké thu tu nhién nhu Chim g0 kién va mot sb loai kién an sau, du chung
duogc bao boc, che trd trong than cay.
3.2.2.5. Pac diém phan bé cia lodi Sau tre tai khu vuc Tdy Bdc

O Viét Nam noi chung, & khu vuc Tay Bic ndi riéng da phat hién Sau
tre an phd bién céc loai tre: May sang (Dendrocalamus membranaceus); Tre Da
(Dendrocalamus ~ hamiltoniiy va Buong Phin (Dendrocalamus  aff:
pachystachys). O cac loai cdy ky chii khac nhau Sau tre c¢6 ty 1& nhiém trén
khém, trén cay khong gidng nhau. May sang dat gié tri cao nhat (61% s6 khom
6 siu; 2,4% sb cdy co sau va 0,94 cdy c6 sdu/khom). Gid tri nay giam dan tir
Tre Da dén Buong Phin. S6 cay co siu trén khom 16n nhat 14 trén ciy May sang
(0,94 cay/khom) va it nhat 1a & Buong Phén (0,44 cay/khom) va & Tre Da la
0,62 cay/khom. S6 lwong c4 thé siu trong than cdy tre nhiéu hay it khong phu
thudc vao loai tre, ma phy thudc vao kich thudce cua cay tre.
3.2.3. Gia tri dinh dwong cia loai Sdu tre
3.2.3.1. Thanh phéan héa hoc ciia sdu non Séu tre

Su tre rat giau cac chét dinh dudng. Cu thé Protein dat 11,26 g/100g

va Lipit dat 23,82 g/100g. Ngoai ra con c¢6 nhiéu nguyén t vi luong véi ham
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Iugng cao, dac biét nhu: Kali ¢6 331,50 mg/100g, Magie c6 212,64mg/100g,
Canxi c6 107,26mg/100g va K&€m cé 4,14mg/100g.
3.2.3.2. Thanh phan va ham heong cdc axit amin c6 6 sdu non Sdu tre

Ham lugng axit amin toan phan trong siu non Sau tre 1a 473,44
mg/100g. Ba xac dinh dugc 17/20 loai axit amin ¢ sdu non Sau tre. Trong d6 co6
7/8 axit amin can thiét cho co thé nguoi (khong thay Tryptophan). Axit amin
can thiét c6 & Sau tre gdm Isoleucin (7,16 mg/100g), Leucin (15,46 mg/100g),
Lysin (14,57 mg/100g), Methionin (0,86 mg/100g), Phenylalanin (12,98
mg/100g), Treonin (17,43mg/100g) va Valin (2,96mg/100g). Ngoai ra, trong
sau non Sau tre con co6 Histidin (118,0 mg/100g) va Arginin (11,36 mg/100g) la
nhiing axit amin can thiét cho tré em. Khong nhitng thé sdu non Sau tre con co
cac axit amin khac nhu: Aspatic axit (86,27 mg/100g), Serin (14,97 mg/100g),
Glutamic axit (55,67 mg/100g), Glycin (20,85 mg/100g), Alanin (10,33
mg/100g), Prolin (54,0 mg/100g), Cystin (5,41 mg/100g) va Tyrosin (25,16
mg/100g).
3.2.3.3. Thanh phan va ham lwong cdc axit béo ¢é & sau non Sdu tre

Ham luwong Lipit toan phan trong 100g sdu non Sau tre tuoi la
23,82¢/100g. Trong tong s6 22 loai axit béo thi co 10 loai axit béo bdo hoa (téng
9,87g/100g) va 12 loai axit béo khong bio hoa (tong 9,44g/100g). Trong co thé
sau non Sau tre con co axit Linoleic 0,312g/100g (axit béo c6 omega 6) va axit
Linolenic 0,065g/100g (axit béo omega 3) 14 2 dang quan trong nhét ciia axit
béo can thiét (EFAs), c¢6 gia tri dinh dudng cao nhdt va dugc coi nhu cac
vitamin (vitamin F) ma co thé khong thé tu tao ra, nén phai bd sung tir bén
ngoai.
3.3. P¢ xuit giai phap bao ton cac loai con trung c6 gia tri 1am thye phim
tai khu vue Tay Bic.
3.3.1. Pé xudt gidi phdp qudn Iy, bio ton chung cho cdc loai con tring c6 gid
tri thwe phim
3.3.1.1. Gidi phdp vé phdt trién kinh té xa héi: Can quy hoach dit 1am nghiép.
Chuyén d6i dat nwong rdy bo hod thanh rimg trdng, canh tac nong lam két hop,

quy hoach bii chin tha dic biét... Tang cuong sy hop tac va hd trg quéc té, thuc
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hién cac chuong trinh bao ton in situ cac loai con tring an dwgc. Nguoi dan dia
phuong phai dugc tham gia nhu cac bén lién quan vao qua trinh 1ap ké hoach va
quan 1y tai nguyén rimg néu diéu d6 c6 anh huong dén sinh ké ciia ho.

3.3.1.2. Giai phdp vé tuyén truyén, gido duc: Thong tin cho nguoi dan biét vé
cac loai con trung lam nghiép co6 gia tri thuc phém tai khu vyc Tay Bic va con
tring rimg phai duoc thira nhan nhu tai nguyén rimg bang cach.

3.3.1.3. Gidi phdp khai thic hop Iy: Khi khai thac con tring 1am thyc phdm
khong nén khai thac qua murc, khai thac ki¢t. Khi thu mat ong chi nén dung khoéi
xua dubi ong truong thanh, khong ding lira dé d6t. Sau khi 1dy mat can sap xép
lai cac tﬁng sép tao diéu kién cho dan ong tai tao. Pac biét khong dugc lam sat
ong non va ong trudng thanh, han ché 14y ong non 1am mén in bd dudng.
3.3.1.4. Giai phdp gdy nuéi: Lya chon mot s6 loai con tring c¢6 gia tri kinh té
cao nghién ciru tap trung phat trién, xay dung mot s mé hinh nudi con tring.
Cén nghién ctru gay nudi thém céc loai c6 tiém ning, thé manh khac. Qua két
qua nghién ctru cua dé tai cho thiy Sau tre (Omphisa, fucidentalis) 1a mot trong
nhitng loai can chd trong phat trién trong twong lai nhdm goép phan phat trién
kinh té, x6a doi, giam nghéo va bao ton rimg.

3.3.2. Pé xudt gidi phdp qudn Iy, bdo ton riéng cho tieng nhém céon tring cé
gid tri thwe phim

3.3.2.1. Gidi phap quan ly con trung thién dich va con trung ddc san: Nhom con
trung thién dich va c6n tring dic san can duoc bao vé va phat trién. Ngoai cong
tac tuyén truyén can chu y dén ngudn thirc 4n, noi & ciia chung dé c6 cac bién
phap k¥ thuat 1dm sinh hop ly. Pé thyuc hién tbt duogc cong tac bao v¢ trude tién
can nhén biét cac loai nay. Hinh thirc tuyén truyén bang tranh, anh, t& roi 1a bién
phéap thich hgp dé moi nguoi d& dang nhan biét loai va cing tham gia vao cong
tac bao vé.

3.3.2.2. Gidi phap qudn Iy cén tring quy hiém:Trong khu vuc nghién ciru co
loai Ca Cudng (Lethocerus indicus) 1a loai ddc biét (dugc dua vao Sach Do Viét
Nam niam 1992, 2000, 2007) can dugc bao vé va phat trién. Bén canh cong tac
tuyén truyén can bao vé sinh canh séng va ngudn thirc 4n cta loai con tring nay.

Céan han ché ti da viéc sir dung thube bao vé thuc vat va phan bon hoa hoc dé
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phong trir sdu, bénh hai va st dung phan bon hitu co trong nong lam nghiép
nhidm tranh 6 nhidm ngudn nudc, anh huéng 16n téi sinh trudng va phat trién,
ton tai cia cac sinh vat thiry sinh n6i chung va Ca cudng néi riéng.
3.3.4.3. Gidi phap quan Iy con tring gdy hai: Khi mhom con tring gy hai xuat
hién va gdy hai chi can thu bt dé s dung 1am thuc phdm. Vi mdi loai con
tring khéc nhau cin c6 cac bién phap thu bét phii hop sao cho dat hi¢u qua cao
va an toan ma khong lam mét da dang sinh hoc.
3.3.3. Pé xudt gidi phdp qudn Iy riéng cho lodi Siu tre

Cén c6 nhirng hiéu biét nhéat dinh vé Sau tre nhu: Dac diém hinh thai,
sinh hoc, sinh thai ...; Can gay tréng, nhan rong dién tich 3 loai tre Luéng, Tre
D4 va Buong Phdn ma sdu tre thuong sinh sng; Cin ¢ nhitng cong trinh
nghién ctru vé& k¥ thuat nhan nudi Sau tre theo hinh thirc cong nghiép va thuc
hién chuyén giao k¥ thuat cong nghé cho nguoi dan. Bén canh d6 can tuyén
truyén, quang ba gia tri dinh dudng ciia Sau tre, nham ddy manh phat trién Sau
tre nhu mot ngudn thu nhap hap dan cho nguoi dan dia phuong va gop phan bao
ton rimg.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

A.KET LUAN

- X4y dyng dwoc danh lyc thanh phan loai con trung dugc sir dung lam
thuc pham tai khu vie Tay Béc: Ghi nhan dugc 34 loai, 31 giéng, 21 ho thudc 9
bd con tring 1am thyc pham tai khu vuc Tay Béc. Trong d6 10 loai bét gip
nhiéu & cac sinh canh 14m nghiép, 9 loai ¢ sinh canh néng nghiép, 3 loai & cac
sinh canh dudi nudc, cac loai con lai gdp trong nhiéu sinh canh thudc hé sinh
thai néng 1am nghiép. C6 5 bg con tring véi s lodi chiém uu thé (Canh mang 8
loai, Canh théng 7 loai, Canh cting 5 loai, Canh vay va Canh ntra cung déu 4
loai) chiém t6i 82,4% cac loai con trang dugc st dung lam thyc pham ¢ Tay
Bic. Con trung dwoc st dung & hau hét cac pha sinh truong tir sdu non (28/34
loai), nhong dén truong thanh (25/34) va san pham thuong mai chiém 8,8%. Hé
thdng va cung cip mot s6 kién thirc ban dia ciia ngudi dan khai thac con tring
lam thyc phidm vé phuong dién thu bét, so ché, ché bién thanh cic moén an tir cac

loi con tring 1dm nghiép lam thyc pham.
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- Trinh bay dugc mot s6 dan liéu vé dic diém hinh thai, sinh hoc cia
Sau tre & khu vuc nghién ctru: Pha sau non va nhong séng bén trong thin ciy
tre. Sdu non c6 13 ddt than, kiéu miéng nhai, dau miéng hudng xudng dudi; Sau
non Sau tre ¢6 5 tudi. SAu non tudi 1 xdm nhép vao cdy mang bang cach duc
mot 1 trén 16ng mang. Thoi gian phat trién ciia pha nhong trong vong 40 - 60
ngay. Trung dugc dé thanh cum (khoang 80 - 130 tring) 1én be ciia mang mdi
moc. Thoi gian phat trién ¢ giai doan trimg khoang 12 ngay. Thoi gian song ciia
truong thanh khoang 8 ngay. Vong doi kéo dai 12 thang, ¢6 1 Itra trong nam.
Trudng thanh thudng xuat hién vao thang 7. Thoi diém dé trimg tir ddu thang 8
dén giita thang 8. Sau non kéo dai tir cudi thang 8 nim trudc dén dau thang 5
ctia ndm sau. Nhong xudt hién tir giita thang 5 dén cudi thang 6. Sau non roi vao
trang thai tam ngimg phat duc tir cudi thang 10 niam truéc cho dén dau thang 5
nam sau.

- Xac dinh duoc thanh phﬁn sinh hda va gia tri dinh dudng cua Sau tre
& khu vyc Tay Bic, Viét Nam: Protein (11,26 g/100g), Lipit (23,82 g/100g) va
céc nguyén td vi luong. C6 17/20 loai axit amin & Su tre, trong d6 c6 7/8 axit
amin can thiét cho co thé ngudi (khong cé Tryptophan). Sau tre con c6 Histidin
va Arginin 1a nhimng axit amin can thiét cho tré em. Sau tre c6 22 loai axit béo,
trong do6 axit béo bao hoa c¢6 10 loai (9,87 g/100g miu, chu yéu 1a parmitic
chiém 95,8%) va khong bdo hoa c¢6 12 loai (9,44 g/100g mau, chu yéu 1a Oleic
chiém 80,7%). Ngoai ra, Sau tre con c6 axit linoleic va axit linolenic.

- Pa dé xuat dugc 5 nhém giai phap quan 1y, bao ton chung cho cac
loai con tring c6 gia tri thuc pham: (1) Giai phap vé phat trién kinh té& xa hoi;
(2) Giai phap vé tuyén truyén, gido duc; (3) Giai phap khai thac hop 1y; (4) Giai
phap gay nudi; (5) Giai phap quéan 1y, bao ton riéng cho tig nhém con tring co
gié tri thye phim: Vi nhom sau hai khuyén khich ting cudng sir dung lam thyc
pham con véi nhom con tring thién dich, ddc san hay c6 gia tri bao ton thi bén
canh viéc sir dung lam thirc dn cin c6 bién phap bao vé va phat trién.

- D& xuét giai phap quan Iy riéng cho loai Sau tre: Cén c6 nhitng thong

tin co ban vé& Sau tre; Gay trong nhing loai tre ma Sau tre thuong sinh séng;
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nhan nudi Sau tre theo hinh thirc cong nghiép va thyc hién chuyén giao k¥ thuat
cong ngh¢ cho nguoi dan.
B. KHUYEN NGHI

Tiép tuc diéu tra thu thap thong tin bd sung thanh phan loai con tring
duogc st dung lam thuc phém tai khu vyc Tay Béc, Viét Nam.

Can phai xay dung phuong an bao ton, phat trién loai con tring quy
hiém, c6 nguy co bi tuyét ching ngoai ty nhién nhu Ca cudng va nhing loai con
tring c6 ich nhu: Bo ngua xanh, Kién véng, cac loai ong...

Pau tu xay dung phat trién nhan nudi con tring noéi chung va Sau tre noi
riéng thanh mot nghé véi mot hé thong cong nghé hoan chinh gitp nguoi dan

phat trién kinh té - xd hoi bén viing



